
신뢰 계층 프레임워크
언제 AI를 믿고 언제 검증해야 하는가

📝 빠른 판단 규칙

If a small error doesn't matter → 자유롭게 활용✓

If you need to review before acting → 믿되 검증하기✓

If facts need verification → 주의해서 사용✓

If consequences are serious → 의존하지 않기 AI✓

✕ 의존하지 않기

사람의 판단이 필요한 중대한 결정

최종 판단 중요한 추론 심각한 결과

⚠ 주의해서 사용

행동하기 전 사실을 검증하세요. 출발점으로만 사용하세요.

통계 출처 법적 세부사항 역사적 사실

🛡 믿되 검증하기

AI가 실제로 유용한 영역입니다. 행동하기 전 결과를 검토하세요.

리서치 종합 전략 프레임워크 기술 설명 코드 생성

✓ 자유롭게 활용

작은 오류의 비용은 낮고 효율 향상은 큽니다. 비교적 안전하게 사용할 수 있습니다.

문장 변환 요약 브레인스토밍 개요 작성 초안 작성 설명
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확신이 없으면 한 단계 더 보수적으로 시작하세요✓


